ORIGEN DE LA ASIGNATURA PROPEDEUTICA
TECNICAS PARA EL ESTUDIO

- DOCUMENTO DE TRABAJO -

Como en la mayoria de las iniciativas de programas educativos, en el surgimiento de la asignatura
Técnicas para el Estudio en la Facultad de Ingenieria, han confluido mdltiples y diversos factores. En
este documento se identifican algunos de estos factores, lo que se hace con la expectativa de que para
continuar impulsando su desarrollo, una revision de sus origenes, de las fuentes que le dieron

existencia, puede resultar dtil.

En un contexto amplio, el surgimiento de esta asignatura se relaciona al proceso generalizado de
incorporacion de aprendizajes centrados en habilidades y actitudes a la curricula de los niveles superior
y medio superior de la ensefianza. A manera de ejemplo, en las Gltimas tres décadas, en estos niveles se
ha visto el nacimiento y desarrollo de talleres de lectura, redaccion, metodologia, estrategias de
aprendizaje, entre otros. En sus inicios el planteamiento fue: "hagamos una curricula menos
informativa, mas formativa"”, en la actualidad lo que se plantea es "hagamos una curricula mas

integral".

En nuestra facultad, el origen de esta asignatura puede situarse en la labor del Centro de Servicios
Educativos de la Facultad de Ingenieria (CESEFI) desde los afios setenta. La creacion misma de este
centro, pionero en su género, habla sobre la vocacion de ensefianza en la Facultad de Ingenieria y la
precisa identificacion de necesidades tanto de profesores y como de alumnos A finales de la década,
Ruiz Vila informaba: "para los alumnos que tienen problemas practicos en el aprendizaje se han
disefiado y se imparten desde 1976 los siguientes cursos: Técnicas de Estudio, Lectura de Estudio,

Preparacion de Examenes y Técnicas de Observacién” (p 78).

Durante los afios siguientes, a través de cursos extracurriculares, semestrales e intersemestrales, y con
distintos énfasis, se han desarrollado estos aprendizajes. En los afios ochenta el CESEFI extendid la

oferta para incluir talleres de Administracion del Tiempo, Habitos de Estudio, Creatividad, Expresion



Oral, Personalidad y Relaciones Humanas, entre otros. Para apoyar estos cursos, se disefiaron y
elaboraron los materiales didacticos apropiados. Ademés se desarrollé un servicio amplio de
orientacion y asesoria psicopedagogica, individual y grupal; se elaboraron instrumentos psicométricos

y se realizaron diversos trabajos de seguimiento escolar.

Por otro lado, entre los antecedentes de la asignatura Técnicas para el Estudio es fundamental
considerar a la asignatura Introduccion a la Ingenieria y al Sistema de Tutoria para Alumnos de
Licenciatura. De la asignatura Introduccion a la Ingenieria, muy dinamica en los afios setenta y
ochenta, Técnicas para el Estudio hereda, entre otras cosas, actividades de integracion del alumnado de

primer ingreso a la Facultad de Ingenieria.

Respecto al Sistema de Tutoria para Alumnos de Licenciatura, puesto en marcha entre 1988 y 1991,
hay que apuntar que su disefio, en buena medida, fue resultado del trabajo del personal académico del
CESEFI, el que ademas participd regularmente en la conduccion de sesiones de tutoria dedicadas
precisamente a motivar el desarrollo de habitos y actitudes positivas para el estudio, asi como en la

realizacion intensa de asesorias psicopedagdgicas.

Durante ese tiempo, en la Division de Ciencias Basicas, los cursos propedéuticos fueron cobrando cada
vez mayor presencia. Iniciados en 1985, a manera de cursos de cuatro semanas, previas al comienzo
del semestre, impartidos por estudiantes avanzados, se desarrollaron afio tras afio, hasta su transicion en
1992, en que comenzaron a impartirse por profesores, a lo largo de un semestre, el primero, en que los

alumnos los cursaban simultdneamente a determinados cursos curriculares.

Para los alumnos de la Generacion 1992 se ofrecieron dos cursos propedéuticos: Algebra y Geometria
y Calculo Diferencial y Fisica. Para los de la Generacion 1993 el nimero de cursos se amplié a tres:
Algebra y Trigonometria, Geometria y Fisica. En estos dos afios, los cursos fueron opcionales, los
alumnos se inscribieron de manera voluntaria. En 1992 se inscribieron 745 alumnos y en 1993 lo

hicieron 717 alumnos.

Al iniciar el afio de 1993, con la reorganizaron las areas de la Secretaria General, se tomo la decision de
desaparecer el CESEFI, dando lugar a la creacion de dos areas: la Coordinacion de Proyectos

Académicos (CPA) y el Departamento de Comunicacion. La primera surge -de acuerdo al informe



anual de la direccidon- "con el objetivo de apoyar acciones para la solucion de la problematica

académica de la Division de Ciencias Bésicas” (Facultad de Ingenieria, 1993).

En esos tiempos de transicion -Gltima etapa del CESEFI, primera de la CPA- el equipo de
psicopedagdgia de estas areas emprendid, a solicitud de la jefatura de la Division de Ciencias Basicas,
una serie de actividades, de investigacion y de servicio, y en particular dos seminarios, uno con
alumnos y otro con profesores, cuyos resultados fueron la piedra de toque para la creacién misma de la

asignatura propedeutica Técnicas para el Estudio.

Por medio de estos trabajos se delimitaron, una vez mas, con toda precision, los factores -que aunados
a la carencia de conocimientos antecedentes minimos necesarios- influyen en el bajo rendimiento de
los estudiantes, entre otros los siguientes: actitudes no favorables para el estudio, falta de habitos para
el estudio, orientacion vocacional insuficiente, asi como una gama de problematicas emocionales,

familiares y economicas.

En junio de 1993, la CPA, por la via del coordinador, formul6 la propuesta de “impartir un curso,
paralelo a los cursos ordinarios del ciclo propedéutico, sobre sistematizacion del estudio en el cual se
traten aspectos sobre habitos, organizacion del tiempo y motivacion entre otros temas, que permitan
asumir en el alumno técnicas, actitudes y habitos adecuados para el mejor ordenamiento de su actividad
cotidiana (Rodriguez Aldana, 1993).

Incorporada esta propuesta al conjunto de formulaciones para la Actualizacion de Planes de Estudio de
las Carreras que se Imparten en la Facultad de Ingenieria (1993), es aprobada el 12 de agosto de
1993 por el H Consejo Técnico y el 24 de septiembre de 1993 por el H Consejo Universitario. En 1994
el nimero de cursos propedéuticos se extiende a cuatro: emerge Técnicas para el Estudio como un

curso de 45 horas.
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