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Resumen

En Ciudad de México se experimentaron condiciones estrictas de confinamiento durante la pandemia por Covid 19. Se
investigó, a través de una encuesta, los sentimientos experimentados por 2,474 habitantes en 2020, 2021 y 2022, así como
las preferencias y expectativas hacia diferentes espacios y paisajes. Los resultados mostraron una prevalencia de
sentimientos negativos, pero también se reportaron positivos. Los paisajes con características biofílicas fueron los preferidos y
se espera de ellos beneficios restauradores de la salud mental y física. Se discuten las implicaciones de los paisajes para
fomentar la resiliencia y el bienestar de las personas durante periodos de confinamiento.
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