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LOS ESPACIOS VERDES PÚBLICOS DE LAS 
MUJERES. LA CONECTIVIDAD FEMENINA EN  

LOS PARQUES URBANOS

WOMEN’S GREEN PUBLIC SPACES: WOMEN’S CONNECTIVITY  
IN URBAN PARKS

Eric Orlando Jiménez Rosas

Unidad Académica de Arquitectura de Paisaje

Facultad de Arquitectura

Universidad Nacional Autónoma de México

RESUMEN
Las mujeres enfrentan más restricciones que los hombres para usar los espacios públicos. Por esta razón, las necesida-
des de las mujeres en los parques urbanos pueden ser diferentes. En este estudio comparativo se midieron, por medio de 
un cuestionario de respuesta dicotómica, las actividades que 712 mujeres y 712 hombres prefieren desarrollar en un 
parque. A través de una escala Likert se midió el grado de importancia otorgado a los servicios que un parque puede 
ofrecer. Los análisis de Chi Cuadrada y anova mostraron que las mujeres prefieren y valoran elementos que permiten 
la restauración, la recreación pasiva, la interacción social y el cuidado de las personas. En cambio, los hombres prefie-
ren las actividades físicas y de competencia. Se discute la necesidad de las mujeres por la conexión social y espacial y la 
importancia de ésta para el estudio y manejo de los espacios verdes públicos.
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ABSTRACT
Women face more restrictions than men in their use of public spaces, hence their needs in urban parks may differ from 
those of men. This comparative study employed a dichotomous questionnaire to measure the activities that 712 women 
and 712 men prefer to engage in while in a park. A Likert-type scale was used to gauge the degree of importance respon-
dents assigned to services that a park might offer. Chi Cuadrada and anova analyses showed that women preferred and 
value elements that allow for relaxation, passive recreation, social interaction and personal protection. In contrast, men 
preferred physical and competitive activities. The study discusses women’s need for social and spatial connections, as well 
as their importance to the study and management of green public spaces.
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