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La obesidad desajusta el reloj biolégico de las personas, pues

Galerias procesos como el suefio y la regulacion metabélica son y asociarse con graves ! ! )
S THER afectados si se come de noche y en exceso. Foto: El Sol de enfermedades, como la diabetes y Epilepsia, Parasomnias.
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desajusta nuestro reloj bioldgico,
responsable de procesos como la regulacion del suefio y la vigilia, o acelerar la funcion del
metabolismo si comemos de dia, o alentarla si lo hacemos de noche.

Nuestra Portada

En la Unidad Multidisciplinaria de Docencia e Investigacion (UMDI) que la Facultad de
Ciencias (FC) tiene en el campus Juriquilla, en Querétaro, Manuel Miranda Anaya, doctor en
Ciencias, estudia en el raton de los volcanes (Neotomodon alstoni), especie que desarrolla
obesidad, la forma en que esta condicion altera la capacidad natural del reloj biolégico o
circadiano (concepto que proviene de las palabras circa, cerca, diano, y dia), que rige buena
parte de nuestra vida cotidiana.
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"Este animal es un modelo natural en el que la obesidad se desarrolla de manera diferencial,
es decir, unos individuos si y otros no, y afecta mas a las hembras. Al darles alimento sin
limite, los obesos modificaron la organizacion de la actividad circadiana a lo largo del dia, lo
que afect6 su patron de suefio", reveld.

El cientifico sefial6 que el sobrepeso afecta la capacidad de ajustar nuestro reloj circadiano,
como los desajustes de este Gltimo podrian favorecer el desarrollo de la obesidad..

Sondeo

"Es un circulo, vicioso, y los mecanismos no quedan claros todavia, por lo que resulta
necesario estudiarlos y comprenderlos. En nuestro modelé experimental, los animales
obesos presentan trastornos en su fisiologia circadiana, y este desajuste propicia la
desorganizacion paulatina de las funciones internas del organismo".
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OSi Algunas alteraciones, como dejar de dormir ordenadamente, favorecen conductas como
ON comer de noche, fase en la que el metabolismo es lento.
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(_INo lo sé El interés principal de Miranda Anaya es comprender como el "reloj biolégico" y el conjunto

de ritmos circadianos se desajustan en un estado como la obesidad.
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