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La obesidad desajusta el reloj biológico de las personas, pues
procesos como el sueño y la regulación metabólica son
afectados si se come de noche y en exceso. Foto: El Sol de
Tulancingo.
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El Sol de Tulancingo
19 de agosto de 2012

Por J. Adalberto Villasana

Tulancingo, Hidalgo.- La obesidad
desajusta el reloj biológico de las
personas, pues procesos como el
sueño y la regulación metabólica
son afectados si se come de noche
y en exceso; ello, además, facilita el
aumento de peso.

Estudios con ratones endémicos
son realizados por Manuel Miranda
Anaya, de la Facultad de Ciencias
de la UNAM.

Se indica que aparte de afectar a
más de 70 por ciento de los adultos
y asociarse con graves
enfermedades, como la diabetes y
los infartos cardiacos, la obesidad
desajusta nuestro reloj biológico,

responsable de procesos como la regulación del sueño y la vigilia, o acelerar la función del
metabolismo si comemos de día, o alentarla si lo hacemos de noche.

En la Unidad Multidisciplinaria de Docencia e Investigación (UMDI) que la Facultad de
Ciencias (FC) tiene en el campus Juriquilla, en Querétaro, Manuel Miranda Anaya, doctor en
Ciencias, estudia en el ratón de los volcanes (Neotomodon alstoni), especie que desarrolla
obesidad, la forma en que esta condición altera la capacidad natural del reloj biológico o
circadiano (concepto que proviene de las palabras circa, cerca, diano, y día), que rige buena
parte de nuestra vida cotidiana.

"Este animal es un modelo natural en el que la obesidad se desarrolla de manera diferencial,
es decir, unos individuos sí y otros no, y afecta más a las hembras. Al darles alimento sin
límite, los obesos modificaron la organización de la actividad circadiana a lo largo del día, lo
que afectó su patrón de sueño", reveló.

El científico señaló que el sobrepeso afecta la capacidad de ajustar nuestro reloj circadiano,
como los desajustes de este último podrían favorecer el desarrollo de la obesidad..

"Es un círculo, vicioso, y los mecanismos no quedan claros todavía, por lo que resulta
necesario estudiarlos y comprenderlos. En nuestro modeló experimental, los animales
obesos presentan trastornos en su fisiología circadiana, y este desajuste propicia la
desorganización paulatina de las funciones internas del organismo".

Algunas alteraciones, como dejar de dormir ordenadamente, favorecen conductas como
comer de noche, fase en la que el metabolismo es lento.

El interés principal de Miranda Anaya es comprender cómo el "reloj biológico" y el conjunto
de ritmos circadianos se desajustan en un estado como la obesidad.
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