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La obesidad altera la regulación metabólica y provoca
desajustes en el reloj biológico.

El comer en exceso por la noche altera el sueño, la regulación metabólica
y provoca desajustes internos en el reloj biológico.

Investigadores de la Facultad de Ciencias de la UNAM han estudiado la
forma en la que afecta la obesidad el reloj que regula las funciones biológicas
como el sueño y la vigilia, o acelerar la función del metabolismo si
comemos de día, o alentarla si lo hacemos de noche.

En la Unidad Multidisciplinaria de Docencia e Investigación (UMDI) que la
Facultad de Ciencias (FC) tiene en el campus Juriquilla, en Querétaro,
Manuel Miranda Anaya, doctor en Ciencias, estudió en ratones la forma en

que esta condición altera la capacidad natural del reloj biológico o circadiano que rige buena
parte de nuestra vida cotidiana.

En su estudio, realizado durante los últimos cuatro años, encontró que las hembras obesas
aumentaron, en mayor cantidad que los machos, las concentraciones circulantes de insulina y
leptina, dos hormonas participantes en la regulación del metabolismo.
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El científico señaló que tanto el sobrepeso afecta la capacidad de ajustar nuestro reloj
circadiano, como los desajustes de este último podrían favorecer el desarrollo de la obesidad.

Algunas alteraciones, como dejar de dormir ordenadamente, favorecen conductas como comer
de noche, fase en la que el metabolismo es lento.

Núcleo supraquiasmático, reloj maestro

El interés principal de Miranda Anaya es comprender cómo el “reloj biológico” y el conjunto de
ritmos circadianos se desajustan en un estado como la obesidad.

En los mamíferos, el circadiano está formado por un conjunto de neuronas
empaquetadas (núcleo) en la base del cerebro, justo por encima (supra) de donde se
cruzan los nervios ópticos (quiasma, óptico), por lo que recibe el nombre de
supraquiasmático, y es del tamaño de la cabeza de un alfiler”, dijo.

Además, Miranda Anaya explicó que casi todo desempeño de un ser vivo tiene una función de
tiempo, una relación con la hora del día, que eficienta las funciones. “Es una organización tipo
reloj que permite una mejor coordinación de los procesos fisiológicos”.
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