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Padecen obesidad 4.5 millones de ninos en
México

Realiza Secretaria de Salud campafa nacional de

prevencion
por: Jorge Lara Tovar/QUERETARO

De manera paralela al programa
*“nacional “Lucha Libre contra la
' #1 Obesidad”, investigadores y
autoridades del sector salud en
Querétaro se sumaron a la campafa
~. para informar y trabajar con la
- pobIaC|on queretana sobre este
E problema que afecta al 70% de la
poblacion, incluyendo los 4 y medio
millones de nifios de entre 5y 11

afnos.

La organizacién Mundial de la Salud define la obesidad como “la
acumulacién anormal o excesiva de grasa en una persona debido al
consumo mayor de los alimentos que la persona necesita de
acuerdo a su edad, actividad fisica, complexién y sexo, ademas del
alto contenido en grasas y azucares y escases de vitaminas,
minerales y otros nutrientes”, situacion que afecta a 310 millones de
personas en todo el mundo.

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, mostr6 que
la obesidad afecta al 70 % de la poblacion adulta, al 31.85 % de
adolescentes entre 12 y 19 afos y al 26.35 % de nifios entre 5y 11
afios. Sefiala de manera clara que el 40 por ciento de los nifios y
adolescentes afectados no realizan actividad fisica y que el 90 % de
los casos de diabetes mellitus tipo Il detectados en los mas
pequefos estan directamente asociados al sobrepeso.

El Coordinador del Consejo de Concertacion Ciudadana para la
Salud en el Estado de Querétaro, doctor Jesus Nieva Velazquez,
insistié en la importancia de orientar a la poblacién sobre los riegos
de consumir alimentos “chatarra” y refrescos (se estima que en
México la poblacién consume mil 400 litros de refresco per capita al
ano), pues ello esta provocando que los menores padezcan
enfermedades que corresponden al comportamiento de un adulto
como la diabetes mellitus tipo I, hipertensién arterial, dislipidemia
(niveles alterados de lipidos en sangre), cancer (principalmente de
mama y de colon), alteraciones respiratorias y gastrointestinales.

Por su parte, el doctor Manuel Miranda Anaya, profesor de la
Facultad de Ciencias de la UNAM, quien desarrollo una investigacion
sobre la neurobiologia de los ritmos cardiacos, dio a conocer que la
mayoria de los casos de obesidad y sobrepeso no son de origen
genético sino debido dos causas principales: la falta de ejercicio y
una dieta alta en carbohidratos y grasas, a ello debemos incorporar
una tercera causa: los horarios del consumo de alimentos.

“La mayor parte de las personas establecemos ciclos de actividad
que funcionan como un reloj a los largo del dia y la noche, algunos
le llaman horario biolégico. Este ‘reloj’ ayuda a adaptar y coordinar
de forma més eficiente las funciones del organismo, de manera

natural el cuerpo exige mas alimento cuando realizamos mayores
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metabolismo esta asociado al manejo de la energia quimica en el
organismo _¢ Ahora bien, qué participacion tiene el reloj biolégico en
todo esto?, se pregunta el investigador universitario.

La organizacion del tiempo interno en un organismo depende de la
interaccion entre mdltiples relojes, una comunicacion inadecuada
entre ellos puede dar lugar a desajustes fisiolégicos como la
obesidad y la depresion. De tal manera que al establecer ciclos
irregulares de vigilia, mas sedentarismo mas ingesta de comida rica
en calorias en horas de poco gasto de energia propician el desarrollo
de la obesidad.

Todos los expertos sefalan la necesidad de atender el problema
pues de acuerdo al seguimiento estadistico realizado desde el afio
2000, 15 % de los nifios obesos menores de dos afios padeceran
obesidad en la edad adulta, asi como el 25 % de preescolares y 80
% de los adolescentes de 10 a 14 afios de edad.
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