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LA OBESIDAD DESAJUSTA NUESTRO RELOJ BIOLOGICO
22
* Procesos como el sueiio y la regulacion !} Tweet
metabolica son afectados si se come de noche y en — wee
exceso; ello, ademds de que facilita el aumento de Fotos

peso, provoca desajustes internos en el reloj
biologico. Estudios con ratones endémicos son
realizados por Manuel Miranda Anaya, de la
Facultad de Ciencias de la UNAM

* El biologo indaga de qué forma afecta la
obesidad al reloj circadiano localizado en el
niicleo supraquiasmdtico del cerebro que, con
gran precision, regula el ‘“horario interno” de
nuestras funciones biologicas

Algunas
alteraciones
circadianas, como
dejar de dormir

Ademas de afectar a mas del 70 por ciento de los adultos y asociarse con
graves enfermedades como la diabetes y los infartos cardiacos, la
obesidad desajusta nuestro reloj biolégico, responsable de procesos

como la regulacién del suefio y la vigilia, o acelerar la funcién del Ordlfnadamennte,

metabolismo si comemos de dia, o alentarla si lo hacemos de noche. avorece
conductas como

En la Unidad Multidisciplinaria de Docencia e Investigacion (UMDI) comer de noche,

fase en que el
metabolismo es
lento, lo que
favorece la
obesidad.

que la Facultad de Ciencias (FC) tiene en el campus Juriquilla, en
Querétaro, Manuel Miranda Anaya, doctor en Ciencias, estudia en el
raton de los volcanes (Neotomodon alstoni), especie que desarrolla
obesidad, la forma en que esta condicion altera la capacidad natural del
reloj biologico o circadiano (concepto que proviene de las palabras circa,
cerca, y diano, dia), que rige buena parte de nuestra vida cotidiana.

Alteraciones de sueiio y hormonas

“Este animal es un modelo natural en el que la obesidad se desarrolla de
manera diferencial, es decir, unos individuos si, y otros no, y afecta mas
a las hembras. Al darles alimento sin limite, los obesos modificaron la
organizacion de la actividad circadiana a lo largo del dia, lo que afecté
su patréon de suefo”, reveld.

El raton de los
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KD SU estudlo, reanzado aurante 10S Ultimos cuatro anos, encontro que
las hembras obesas aumentaron, en mayor cantidad que los machos, las
concentraciones circulantes de insulina y leptina, dos hormonas
participantes en la regulacion del metabolismo.

“Entre otras funciones, la insulina es un regulador muy importante de la
glucosa en sangre, y la leptina es una sefial producida en el tejido
adiposo o graso, que funciona como indicador de saciedad. Pero en la
obesidad existe resistencia a la leptina, esto significa que la sefial no llega
a los centros cerebrales responsables de detener la actividad de comer.
En el experimento, el raton de los volcanes presentan esta resistencia,
rasgo mas comdn de lo pensado en humanos con obesidad acentuada”,
explic6 Miranda Anaya.

El cientifico seial6é que tanto el sobrepeso afecta la capacidad de ajustar
nuestro reloj circadiano, como los desajustes de este ultimo podrian
favorecer el desarrollo de la obesidad.

“Es un circulo vicioso, y los mecanismos no quedan claros todavia, por
lo que resulta necesario estudiarlos y comprenderlos. En nuestro modelo
experimental, los animales obesos presentan trastornos en su fisiologia
circadiana, y este desajuste propicia la desorganizacion paulatina de las
funciones internas del organismo”.

Algunas alteraciones, como dejar de dormir ordenadamente, favorecen
conductas como comer de noche, fase en la que el metabolismo es lento.

Niicleo supraquiasmatico, reloj maestro

El interés principal de Miranda Anaya es comprender cémo el “reloj
biolégico” y el conjunto de ritmos circadianos se desajustan en un estado
como la obesidad.

“En los mamiferos, el circadiano esta formado por un conjunto de
neuronas empaquetadas (nicleo) en la base del cerebro, justo por
encima (supra) de donde se cruzan los nervios épticos (quiasma, éptico),
por lo que recibe el nombre de supraquiasmatico, y es del tamaiio de la
cabeza de un alfiler”, dijo.

Ademas, Miranda Anaya explico que casi todo desempeiio de un ser
vivo tiene una funcion de tiempo, una relacion con la hora del dia, que
eficienta las funciones. “Es una organizacion tipo reloj que permite una
mejor coordinacién de los procesos fisiologicos”.

El bi6logo indicé que si esa coordinacion se pierde o se debilita, se es
propenso a desarrollar padecimientos. Por ello, su investigacion sobre
los mecanismos del reloj biolégico podria generar cuestionamientos para
nuevos analisis sobre diabetes, insomnio, depresion y cancer.

“No hay respuesta contundente sobre como algo tan pequeno regula de
forma tan precisa tantos mecanismos. El reloj es importante, pero no es
el dnico mecanismo de control; estan los homeostaticos, sin ellos, no
podria sobrevivir un organismo”’, aclaré.

El nicleo supraquiasmatico tiene conexiones neurales hacia distintas
regiones del hipotialamo, pero es sensible a muchas seiiales de hormonas
v conexiones neurales nrovenientes de otras regiones del cerebro. “Las
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(Neotomodon
alstoni), como
modelo de
obesidad, permite
estudiar la forma
en que son
afectados los
ritmos circadianos
por esta condicién.
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seiiales neurales producidas por la luz en la retina son una de las
principales fuentes de ajuste del reloj circadiano, por lo que nuestros
habitos de iluminacion en ambientes artificiales nos afectan. Su
sensibilidad varia segin la hora del dia y su maxima ocurre cerca del
amanecer y al anochecer.

La idea de ese reloj sobre la coordinacion con otros procesos ha
permitido establecer puntos de vista novedosos sobre problemas tan
diversos como el cancer, el desarrollo, la malnutricion y el aprendizaje.

“Este asunto no es trivial, pero lo obviamos porque estamos
acostumbrados a seguir horarios arbitrarios. El campo de la
cronobiologia tiene una divergencia a muiiltiples areas de la salud”,
finalizo.
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