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Opinion

Un gran tema, y prohlema, lo constituye la idea de la memoria y los pracesos
asodados a ella. Desde diferentes tradiciones, filos6ficas y cientfficas, ha sido
descrita o representada en su naturaleza y funcionamiento. Por ejemplo, en la
mitologia griega, una vez que los iniciados morian, se les indicaba que debian
heber de las aguas del ria Lete, y con ello olvidar por completo sus vidas pasadas
o, par el contrario, hacerlo de las aguas del Mnemésine, con lo que se podria asf
recordar todo y alcanzar su conocimiento absoluto,

En la filosofia platénica, en el Menén, se encuentra el concepto de reminiscencia
que refiere que el alma ya conoce la verdad antes de encarnarse en el cuerpo,
gracias a haber moradu en el mundo de las ideas, por lo que, entonces, el conocer
es siempre un recordar, En la sociologia, la memoria es un proceso de
reconstruccién del pasado, significativo, experimentado por un colectivo vy
pasibilitada por diferentes marcos sociales. En la psicologia, en referencia al
fenémeno de la hipermnesia, se estudia la casi infalible facultad para evocar
evenlos pretérilos; eslu es, la extrafia exallacion y la agudeza del proceso de la
memaoria.

En casi todos los casos, la memoria estd asociada al recuerdo, a la evocacion del
pasade, ya sea como un llamado a algo gue se ha almacenado o como un procese
de reconstruccién de ese algo ya sucedido. Pero la memoria, como una posibilidad
entre muchas, casi siempre es empatada con el recuerdo y es escindida del alvirdo;
es, para no hacerse la vida dificll, positiva respecto del primero y negativa en
relacion al segundo, Pero ésta es una cuestion gue se discute, como se sefialaba,
en el campo de la filosofia y en el de las ciencias. ;En la vida diaria y comun es asi?

Sf, Si la memoria es sinénimo de recordar, se puede ejercer alegremente a través
de Uermnpus y espacios especilicos, Por gjernplo, en las burrosas escenas de la
primera infancia: la vida familiar, los hermanos, los escondites, los cumpleanios, las
travesuras, las vacaciones, la escuela, los bailables, los companeraos de salén.

Mientras mas se avanza en los afios, los recuerdos se diversifican y se van
haciendo més claros. Para la adolescencia son las salidas y fiestas sin chaperén, los
viajes con los amigos, las primeras parejas, las barracheras, los primeros deslices.



Para la adultez joven, la universidad, los conciertos, el primer auto, los "roomies”,
los fines de semana largos, los encuentros, los suefios.

Los afios de adulto maduro se recuerdan, por lo regular, en pareja y en familia: la
boda, la luna de miel, la hipoteca, el primer colchdn, el primer hijo, el primer dia de
clases de éste, los domingos de peliculas. Mucho mas adelante, el nombre de los
nietos, la jubilacion, el largo tiempo libre y, panoramicamente, todo lo feliz,
aunque sea poquito, que se ha experimentado en la vida.

Pero el matriz de la memoria puede cambiar drasticamente todo. Y ante la
imposibilidad légica de olvidar, a voluntad, lo evocado, se puede intentar perder
en el pasado, por ejemplo, episodios negativos y muchas veces oscuros, aungue
siempre permanezcan ahl. De nifio, seguramente se trata de olvidar el obsequio
gue nunca fue recibido o al fulanito protagonista del "bullying”. De adolescente, el
olvido coagula en el propio cuerpo o en el primer gran amor o desamor. Mas
grande, los suefios no cumplidos son material para éste y terminan eventualmente
en frustracion y dolor. A la tercera edad, la enfermedad y el abandono son el
olvido mismo.

Es posible, asi, cambiar la valencia respecto de la memoria. Pero, incluso, se puede
hacer del olvido el elemento activo de ésta y dejar de lado el recuerdo. Por
ejernplo. Aleksandr Luria y Jorge Luis Borges describen en dos de sus textos a dos
extrafios individuos, Sch y Funes, quienes tenian como principal caracteristica el
recordar todo o, de manera mas exacta, el no olvidar nada. Los dos personajes
vivian presos de sus memorias: todo para ellos era o estaba "presente”, y nada
para ellos era o habia "pasado”. Los dos, explican Luria y Borges, tenia que
liberarse del pasado olvidando.

Mas alla de cualguier consideracian filosofica o cientifica alrededor de la memoria,
hoy bien sabemos gue este proceso, ya sea en su naturaleza individual o colectiva,
es complejo y contradictorio. No sabemos cudl de los dos componentes es, de
manera clara, el potenciador y cudl es el negador de la vida. Lo que si sabemos es
gue es necesario recordar y olvidar para poder vivir. Lo que se recuerde o lo se
olvide ya le correspondera, pues, a cada memoria y a cada vida.
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