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Resumen

El ajedrez, como deporte, podria ocupar un lugar en el curriculo de la educacion fisica a nivel medio
superior, permitiendo al estudiantado desarrollar habilidades cognitivas y sociales que contribuyan
a mejorar su proceso de ensefianza-aprendizaje en general. En el presente trabajo se expone el
papel que podria ocupar este juego dentro de la educacion fisica y su potencial para favorecer la
formacién del alumnado de nivel medio superior.

Palabras clave: ajedrez, Educacion Fisica, deportes, desarrollo de habilidades cognitivas y sociales.

Abstract
Chess, as a sport, could have a place in the high school physical education curriculum, allowing

students to develop cognitive and social skills that contribute to improving their overall learning
process. This paper discusses the role that this game could play in physical education and its

potential to enhance the education of high school students.
Keywords: hess, Physical Education, sports, development of cognitive and social skills.

| ajedrez, desde una perspectiva banal,
Epuede parecer un simple juego de mesa

que, por competitivo que sea, no es
considerado un deporte. Desde esta vision
simplista no ocuparia un lugar de atencion
dentro de la educacion fisica, pero si se le
analiza de cerca, tanto desde la arista de la
teoria y la practica del ajedrez, como de los
fundamentos de la educacion fisica, puede
notarse el potencial que tiene de ser empleado
en beneficio del estudiantado de cualquier
institucion escolar y, en particular, de los
adolescentes en el nivel medio superior.

Foto: Xavier Martinez

En principio, puede decirse del ajedrez que
es un “deporte mental que implica el uso de
habilidades estratégicas y de concentracion.
A pesar de que se considera a menudo como
un pasatiempo, el ajedrez ha sido practicado
durante siglos y es un deporte reconocido por el
Comité Olimpico Internacional” (Yarlaqué Vera,
2020). Por otro lado, “es considerado deporte-
ciencia porque se requiere de cierto nivel de
destreza mental, se basa en una estrategia y
una tactica por igual, semejante a otros deportes
como el soccery el basquetbol” (Salazar Lépez
y Quishpe, 2019). Por lo anterior, el ajedrez es
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una actividad deportiva que permite ejercitar
la mente del atleta que la pone en practica. Su
ensefanza resulta tan valida como aquellos
deportes que enfatizan la actividad fisica, e
incluso pudiera ser recomendable para mejorar
la vision estratégica del jugador de deportes
de conjunto como futbol o basquetbol. De
igual manera, estos juegos pueden mejorar
la condicién fisica del ajedrecista, asi como
permitirle mejor capacidad fisica para soportar
largas horas en sesiones de entrenamiento y
partidas. Dado este beneficio mutuo, no deberia
menospreciarse el rol de deportes como el
ajedrez, puesto que contribuyen a mejorar la
mente del atleta y promover la actividad fisica
en una relacién reciproca de ejercicios para
mente y cuerpo.

En segunda instancia, desde una perspectiva
tedrica se sabe que “la educacion fisica no
se preocupa solamente por el desarrollo del
musculo, sino que al mismo tiempo ha de
perseguir el desarrollo intelectual y mejoramiento
social” (Calero Morales y Gonzalez Catala,
2014), esto permite pensar en la inclusion del
ajedrez como parte fundamental de la busqueda
por promover en el estudiante su evolucién
intelectual, a la par que le permite socializar
con otros jugadores.

En una nocion desde la pedagogia del
ajedrez “el proceso mental se examina con
todo detenimiento, y el modo de resolver un
problema prevalece con frecuencia sobre la
solucion misma” (Pandolfini, 1987). Implica un
entrenamiento riguroso para la mejora de dicho
proceso mental, lo que conlleva educacién
ajedrecistica. Esta puede ser abordada desde
la educacion fisica, con lo cual se cumpliria el
objetivo general de esta ultima, dado que busca
entrenar los procesos mentales del estudiante
en sinergia con su desarrollo fisico.

La adolescencia es un periodo ideal para
jugar ajedrez, ya que “para los nifios en edad
escolar, adolescentes y jovenes de escuelas,
colegios y universidades, el ajedrez, puede
ayudarlos en gran medida a desarrollar
destrezas, habilidades, y a mecanizar
procesos de pensamiento cientifico y tareas
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de investigacion” (Armijos Robles et al., 2017),
lo que permite mejorar no solo en actividades
fisicas que requieren pensamiento estratégico,
ya que facilita el poner en practica la légica
y el planteamiento de hipétesis que pueden
plasmarse y verificarse en el tablero. Dicho
lo anterior, el ajedrez es un deporte que no
deberia ser ajeno a la planeacién pedagogica
de las clases de educacion fisica en el nivel
medio superior.

“Un gran maestro [de ajedrez] hace los
mejores movimientos porque estan basados en
lo que quiere que suceda en el tablero. .. evalua
cual sera el resultado de su posicion y establece
una meta” (Kasparov, 2007), lo que habla de
capacidad de planeacion y una estrategia
para alcanzar un objetivo claro, habilidades
indispensables para la autonomia de la vida
adulta a la que se aproxima el estudiante
de bachillerato. De cubrir este aspecto en
la educacion fisica, se haria consciente al
estudiante de la necesidad de tener metas,
planificar como alcanzarlas y asumir la

Foto: Xavier Martinez



responsabilidad que ello implica. Con esto, se
enriquece el valor de la educacion fisica en
la formacion del estudiante, al no limitarse a
la esfera del desarrollo a un nivel fisiolégico,
puesto que también abarcaria el desarrollo
intelectual y ético del estudiantado. El hecho
de poner en practica un entrenamiento mental
encaminado a una fortaleza cerebral conlleva al
ajedrez a ser un ensayo sobre responsabilidad
y planeacion, dado que permite entender las
consecuencias de las acciones ante el triunfo
o el fracaso de la estrategia implementada.
El ajedrez “potencia habilidades mentales
como la atencién y concentracion” (Salazar
Lépez y Quishpe, 2019) ya que el mas minimo
error puede significar la derrota. Esto implica,
ademas de una asimilacién y reaccién positiva
incluso al perder una partida, que el ajedrecista
hace un esfuerzo por enfocar su atencién en el
tablero, buscando la manera de que esta no se
encuentre dispersa y pueda concentrarse sin
problema en los movimientos de sus piezas y las
de surival. El ejercitar estas habilidades permite

Foto: Xavier Martinez

al estudiante enfocarse en tareas concretas que
realiza en su cotidianeidad, ademas de brindarle
mayor capacidad de atencion en su trabajo
en aula y sus asignaciones de actividades
escolares en casa.

En cuanto al desarrollo emocional del
estudiante, puede decirse que “en la practica del
ajedrez se tiene el control del autodominio y se
dedica horas de estudio y esfuerzo, ademas de
participar en varias competiciones, basandose
en el sentido de logro y autoestima” (Salazar
Lopez y Quishpe, 2019) lo que permite un
mejor control de las emociones, como el jubilo
de la victoria y la tristeza de la derrota. De tal
manera que se favorece una actitud empatica
y disciplinada enfocada en metas propias, lo
que materializa el esfuerzo y contribuye a una
mejor autopercepcion de quien participa en este
deporte. Puede pensarse que la autoestima solo
podria correlacionarse con el triunfo, pero en
realidad, en las derrotas es donde se pone a
prueba la autopercepcion, y la fortaleza para
sobrellevar el perder y tomarlo como motivacion
para continuar. Asi, esta resiliencia ejercita la
tenacidad y proyecta una imagen de fuerza
en el individuo para si mismo, lo que fortalece
su autoestima.

Como cualquier deporte, el ajedrez permite
a sus practicantes crear comunidad, lo que les
facilita socializar y desarrollar su inteligencia
emocional. Al hacer social el aprendizaje puede
mejorarse la practica de un deporte, con lo cual
se genera un gusto por la disciplina atlética.
De tal forma que los estudiantes experimentan
el desarrollo de intereses comunes con otros
compafieros, creando redes de apoyo y
socializacion en entornos positivos que los
alejen de habitos perjudiciales.

“El ajedrez educa en el refuerzo de la
percepcion, permitiendo asi que los estudiantes
tengan mejor calidad para percibir, por ende,
mejorar también el proceso de aprendizaje,
ya que el aprendizaje sucede en primera
instancia, mediante la percepcion” (Guaman
Guaman, 2021), entonces, la complejidad de la
estrategia y la tactica del ajedrez se relacionan
con la mejora continua de la percepcién de
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Foto: Xavier Martinez

las diversas posiciones que se generan en el
tablero. Con esto, lo que se percibe en dichas
posiciones tiene que ejercitarse para progresar
en el ajedrez; evolucién que no se limita al juego,
ya que posibilita la practica constante de esta
habilidad, permitiendo una mayor curiosidad y
capacidad de analisis y sintesis. Este aspecto
es de vital importancia para cualquier proceso
de ensefianza-aprendizaje, donde, en primera
instancia, se tiene que percibir con atencién al
objeto de estudio, lo que también fortalece la
observacion como parte del método cientifico,
debido a que favorece la percepcién del
estudiante mientras lo acerca a dicho objeto
de estudio, a la par que le permite abordarlo
con mayor profundidad.

La educacién fisica podria ser realmente
integral si logra dar espacio a deportes que
no se enfocan en el desarrollo fisico, y cumplir
asi la meta de proporcionar mejoras atléticas e
intelectuales a los estudiantes, sin dejar estas
ultimas al resto de las asignaturas en el aula,
con el fin de brindar un espacio para ejercitar
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la mente. Desde luego, esto implica un cambio
de enfoques pedagdgicos en la planeacion
didactica de los cursos de educacion fisica
a nivel medio superior, para dar un espacio
al ajedrez como una actividad deportiva que
forme parte del contenido de las planeaciones.
Seria importante que desde el primer afio
de bachillerato se contemple incluir al ajedrez
como un deporte en el cual los alumnos deban
participar, asi como el seguimiento periédico
del progreso de los estudiantes en las clases.
Esto no se limitaria a ensefiar los rudimentos del
juego, ya que para un desempefio significativo
del mismo se requiere conocer conceptos
fundamentales como: teoria de aperturas,
nociones de tactica y finales. En este sentido,
debe promoverse la cultura ajedrecistica entre
los estudiantes de educacion fisica para que
los beneficios del ajedrez les sean de utilidad
en sus actividades fisicas e intelectuales.
Fuera de las clases de educacion fisica, pero
no del entorno escolar del nivel medio superior,
el docente también tendria que convertirse en



un promotor deportivo, lo cual, llevado a la
teoria y practica del ajedrez, lo perfilaria como la
figura ideal para crear un club de este deporte,
aunque para ello tendria que contar con el apoyo
de la instituciéon educativa y, en general, con
la contribucion de la comunidad escolar. Bajo
esta premisa, el docente de educacion fisica
deberia ser el director de un club de ajedrez
que promueva el deporte fuera del espacio de
clase, de esta forma proporcionaria un punto
de encuentro para estudiantes aficionados al
juego, e incluso puede hacerlo extensivo a
la comunidad escolar interesada. El club de
ajedrez tiene la posibilidad de volverse un lugar
donde se profundice y se lleve a la practica el
estudio del deporte mediante partidas amistosas
entre los jugadores.

En un escenario ideal, el ajedrez podria ser
un deporte presente en las clases de educacion
fisica como un tema programado en el plan de
estudios, a la vez que se conciba como una
actividad paraescolar gestada desde el club
de ajedrez. Estos dos aspectos crearian una
cultura ajedrecistica dentro de las instituciones
de educacion media superior, con la cual
los beneficios del deporte-ciencia estarian
presentes en los estudiantes que lo jueguen. De
forma consecuente, esto implica el fomento del
juego que tendria que darse tanto en las clases
de educacién fisica, como en los diferentes
espacios de interaccién estudiantil. Atal grado
de convertirse en un desafio para el docente
de educacion fisica, quien tendria que buscar
la participacién de la directiva escolar.

El club de ajedrez cuenta con la capacidad
de expandirse desde un sencillo punto de
reunién de jugadores hasta una institucion
formal con aval de la federacién nacional.
En este ultimo caso, puede ofrecer a sus
estudiantes la afiliacién como jugador federado,
con la cual podrian participar en torneos oficiales
contra otros jugadores a nivel nacional.

Al margen del tamafio y formalidad del club
de ajedrez, este podria organizar torneos entre
sus participantes, e incluso invitar a jugadores de
otros clubes. Con esto se daria un espacio para
la practica formal de este deporte, ofreciendo

a los estudiantes la posibilidad de conocer y
mejorar su nivel de juego, ademas de resaltar
el aspecto competitivo del ajedrez.
Finalmente, es importante sefialar que el
ajedrez permitiria una mayor interrelacion entre
la educacion fisica y otras asignaturas del nivel
medio superior. Con esto, la educacion fisica no
quedaria relegada al desarrollo atlético de los
estudiantes, ya que si se incluyera al ajedrez
en su curriculo podria explotar su potencial
como una asignatura que mejore las habilidades
mentales y sociales de los estudiantes.
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